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2020袁 火红的八月袁有
两个特殊的日子遥

8月 1日袁 是中华人民
解放军建军93周年纪念日遥

8月 15日袁是日本无条
件投降 75周年纪念日遥

为铭记历史袁 集团于 8
月 14 日隆重举行升旗仪
式袁此次升旗仪式除了集团
本部全体员工尧各公司党员尧
骨干代表以外袁还有一群来
自五湖四海的小候鸟们袁与
大家一起共同在国旗下开
展一次爱国主义宣传教育袁
让爱国主义精神在广大青
少年心中牢牢扎根袁让广大
青少年培养爱国之情尧砥砺
强国之志尧实践报国之行遥

她说袁 爱国无大小袁处
处是爱国遥 无论是革命先辈
们为革命事业献出自己宝
贵的生命袁解放军叔叔守卫
在边疆尧抗震救灾尧抗洪抢
险袁医生阿姨护士姐姐们救

死扶伤袁甘于奉献袁还是爸爸
妈妈遵纪守法袁在自己的岗
位上兢兢业业袁都是爱国的
体现遥
她觉得袁 作为一名学

生袁爱国可以从爱学习做起袁
用心上好每一堂课袁认真做
好每一次作业袁全力对待每
一次考试曰可以从培养好的
习惯做起袁做好垃圾分类尧节
约水资源尧制止不文明行为曰
可以从树立正确的思想做
起袁向需要帮助的人提供力
所能及的帮助遥

她表示袁 作为新一代袁
我们必将如同习爷爷所期
待的那样袁刻苦学习知识袁坚
定理想信念袁磨炼坚强意志袁
锻炼强健体魄袁为实现中华
民族伟大复兴的中国梦时
刻准备着遥

他表示袁目前全球疫情
还未完全能够把控好袁但总
体来看袁我们国家的疫情还
是有比较好的控制袁我们的

生活恢复了常态袁我们的企
业袁实现了任务重尧任务足尧
机会多尧机会难得的局面袁他
希望袁我们的党员尧员工能够
好好珍惜遥近日袁习近平总书
记对野十四五冶规划编制工作
作出重要指示袁要求把加强
顶层设计和坚持问计于民
统一起来袁他认为袁作为企
业袁顶层设计就是集团层面
要拿出一个更好的尧更长远
的规划袁问计于民就是每个
员工尧每个部门尧每个公司袁
要结合个人尧部门内部尧公司
内部的实际情况袁做好个人尧
部门尧公司的计划遥

他说袁今天来参加升旗
仪式的小朋友们袁是中宙人
播下的种子袁是家庭的希望尧
家庭的未来袁也是社会的希
望尧国家的希望尧民族的希
望袁小朋友们的健康成长袁是
我们的希望所在袁也是我们
的美好愿望遥他希望袁小朋友
们能够像庄稼一样袁好好开
花曰像竹子一样袁拔节成长袁
努力向上遥 同时袁他也希望袁
每一位党员尧每一位员工袁更
加要按照习近平叶谈治国理
政曳第三卷提出来的袁要加强
自我革命尧自我监督尧自我超
越袁然后为国家尧为社会尧为
家庭做出我们的努力遥

渊中宙控股 周雪琦冤

为积极响应集团 野诚信中
宙尧品质中宙尧智慧中宙尧活力中
宙尧幸福中宙冶的品牌建设目标袁
提升中宙人在工作尧生活上的获
得感尧幸福感袁8月 14日袁集团准
备了多彩的活动袁通过浓厚的实
践体验氛围袁丰富员工子女假期
生活遥

一尧 参加别样升旗仪式袁争
做新时代好队员

为了让小朋友们从小树立
强烈的爱国主义理念袁8月 14日
早上袁在集团团委志愿者们的带
领下袁大家佩戴着红领巾袁排着
整齐的队伍袁在爸爸妈妈工作的
地方袁与爸爸妈妈一起参加了一
次升旗仪式袁铭记历史袁凝聚爱
国情怀遥

升旗仪式上袁侯宣羽小朋友
作了国旗下演讲袁她向参加升旗
仪式的所有的大朋友以及小朋
友们袁分享了作为一名少先队员
的爱国心遥

二尧争当环保小卫士袁携手
共护地球村

升旗仪式结束后袁小朋友们
来到活动室袁观看了杭州天子岭
垃圾填埋场尧垃圾分类小知识等

视频袁 并积极参与关于垃圾分类
的知识问答袁为自己获得了奖品遥

随后袁大家在志愿者小姐姐
们的带领下袁一起去十字港巡河袁
在巡河的过程中袁志愿者们向小
朋友们介绍了我们美丽的西溪
湿地尧五水共治的理念等内容遥

走在美丽的河道边袁小朋友
们也时时不忘争做环保小卫士袁
将看到的垃圾捡起并分门别类遥

巡河结束后袁大家回到了活
动室袁在听取了野绿水青山就是
金山银山冶理念的介绍后袁拿起

了自己手中的画笔袁将绿色环保
画到了纸上袁以绘画的方式表达
了今天的学习成果遥

三尧木糠杯创意 DIY袁锻炼
孩子动手能力

在志愿者姐姐们的指导下袁
大家一个个拿好工具袁有序的排
好队伍袁 根据自己的爱好和想
象袁用各式各样的材料袁进行了
木糠杯的制作袁除了给自己制作
一份高颜值好味道的木糠杯以
外袁 也都心系在工作的爸爸妈
妈袁为爸爸妈妈送上了一份自己
制作的甜品遥

通过各式各样的活动袁让小
朋友们在学习的过程中袁体会到
了别样的乐趣袁 结识了新朋友袁
分享了快乐浴

渊中宙控股 周雪琦冤

为深入贯彻集团野团结尧学习尧开拓冶企
业文化袁有效提升全集团商务招商尧房产营
销尧农产品销售尧物业服务尧招投标与市场经
营等从业人员的沟通表达技能袁人力资源部
分别于 8月 28日尧29日举办了两期叶演讲与
表达曳专题培训袁由中国计量大学周立军教
授担任讲师袁共计 52名学员参加遥

为确保培训目标有效达成袁培训前人力
资源部通过叶表达能力提升需求曳调研问卷
了解学员的提升诉求袁并充分融入课程内容
的设计袁 将课程分为 野知识学堂冶尧野登台实
战冶尧野名师点评冶三个部分实施遥
两段真实的演讲与采访视频袁拉开了课

程的帷幕袁向学员直观的传达了如何才是有
效的野表述冶袁随后在周老师的带领下袁学员掌
握了表达前的必要准备尧建立自信以及深呼
吸尧自我暗示等技巧遥 学习了表达中要运用
好表达三段式要要要引言尧内容尧结尾袁如何利
用野5W1H冶思维袁如何利用一个出色的总结
发挥出画龙点睛的作用等遥 课堂中的各类知

识通俗易懂尧技巧具体生动袁让每一位学员
都沉浸其中遥

随后的野登台实战冶尧野名师点评冶环节袁周
老师结合学员所在岗位工作袁充分激发学员
潜能袁围绕 12个主题内容和场景袁引导全体
学员抽签选题尧现场构思尧使用学习到的技
能开展准备袁 最终分别上台做演讲展示袁之
后由周老师对每一名学员的演讲和表达情
况逐一进行点评袁特别是对于需改进与不足
之处袁给予了细致的指导遥

本次培
训得到了各
位学员的一
致认可袁学员
表示课程知
识丰富尧内容
实用袁训战结
合的方式能
更快速的帮
助自身将知
识转化为行动袁并期待后续能继续参加叶演讲
与表达曳的系列进阶课程遥

渊中宙控股 陈慧慧冤

集 团 开 展《演 讲 与 表 达》专 题 培 训

进入八月以来袁整个杭州地
区热浪滚滚袁 连续多日名列全国
高温排行榜前列遥 中宙建工各项
目部的劳动者们挥洒汗水尧 不辞
辛劳袁仍坚守在生产的第一线遥

8月 18日上午 9时袁余杭区
委副书记尧 区长陈如根一行来到
由我公司承建的瓶窑镇凤都村安
置房一期工程项目现场袁 看望慰
问建筑工人遥

集团党委书记尧董事长褚跃
明陪同慰问遥

该项目是余杭区的重点民
生保障工程袁 为了让群众能早日
搬进新家袁建设者们正顶着烈日袁
全力投身于项目建设遥

野大家辛苦了浴 冶陈区长关切
地说道遥他亲赴现场袁仔细询问了
大家的日常工作和后勤保障情
况袁查看了工地的避暑设施尧防暑
药品配备情况袁 他为工人们送上
了防暑降温用品袁 感谢他们为城
市建设所作的贡献遥 他叮嘱大家
在保质量尧抓进度的同时袁更要注
意防暑降温袁要做好项目的高温应
急预案尧完善施工组织方案尧提升
现场管理水平袁确保项目的施工安
全和质量遥

渊中宙建工 李倩冤

集团党委副书记尧副总裁尧
工会主席曹良军

向全体参会人员通报了集
团近期工作的重点及要点

侯宣羽小朋友作国旗下演讲
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集团党委书记尧董事长褚跃
明发表国旗下讲话
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为提高施工人员的技
术水平袁 弘扬和培育精益
求精的工匠精神袁 提升在
建项目工程品质袁 营造项
目部野学业务尧比技能尧强
素质尧练本领冶的比学赶超
氛围遥8月 18日袁由中宙控
股集团工会主办袁 中宙建
工承办的 2020年度野中宙
杯冶 砌筑工技能比武大赛
在中宙建工富阳公租房项
目部顺利举行遥

中宙建工总经理杨小
军为本次大赛致开幕词袁
充分表达了对本次大赛的
重视和期待遥

此次比赛分理论考试
和实际操作比武两部分遥

下午 13:00袁理论考试
正式开始袁 理论考试由各
参赛队伍领队作闭卷答
题袁在答题过程中袁各领队
认真思考尧仔细作答袁为团
队的荣誉奋笔疾书遥

在理论考试进行的同

时袁 各砌筑技工
们也开始清扫尧
定位尧 挂线噎噎
为实操比武作准
备工作遥

下午 13:30袁
伴随着评委的一

声哨响袁 实操比武正式开
始遥参赛的 12支队伍都争
分夺秒袁力争上游袁经过两
个小时的比拼袁 各参赛队
伍都较为出色地完成了比
赛内容遥

经过裁判组的精心测
量袁评委会的综合评定袁最
终产生了 6支获奖队伍遥
古科园项目部荣获一等
奖袁富阳公租房项目部尧三
深项目部荣获二等奖袁勾
庄地铁项目部尧93#地块
项目部尧 凤都安置房项目
部荣获三等奖遥 中宙控股

集团党委副书记尧副总裁尧
工会主席曹良军尧 集团党
委委员尧副总裁董伟琴尧中
宙建工总经理杨小军尧副
总经理骆云飞分别为获奖
队伍和技能标兵颁奖遥

此外袁 我们也为其他
的参赛队伍准备了纪念
品袁感谢他们的积极参与袁
希望他们争取在下一次比
赛中取得好成绩遥

最后袁 中宙控股集团
工会主席曹良军发表讲话袁
他对此次比赛给予了肯定袁
他强调袁技能比武的举办对
于进一步激发尧引导施工人
员提高技能水平尧提升质量
意识都将起到积极的促进
作用曰他希望袁我们的队伍
在明年的比赛中能再接再
厉尧再创佳绩遥

野工匠精神冶代表的是
一种精益求精尧 追求卓越
的精神袁只有不断磨练袁才
能勇攀高峰遥 中宙建工将
以技能比武为契机袁 在今
后的工作中继续践行工匠
精神袁提升工程质量袁建造
更多的精品工程袁 全面推
进集团野品质中宙冶品牌建
设目标的达成遥

渊中宙建工 黄星光冤

又到了一年中最难熬的日子袁骄阳
似火袁热浪翻滚袁给坚守在工作岗位的奋
斗者袁带来了不小的野烤冶验遥

近日袁中宙物业各管理处纷纷开展
野情系业主袁夏送清凉冶活动遥让这个夏天
有点热袁但更有点甜浴

益展大厦管理处

金色西溪管理处

蒋村商务中心管理处

三深管理处

西溪花园管理处

莲花商务中心管理处

杨家牌楼管理处

愿我们的这份清凉袁为业主们撑起夏天的一
片绿荫袁让业主深深感受到业主物业一家亲噎噎

渊中宙物业 各管理处冤

致敬浴高温酷暑下坚守岗位
的中宙人

前一阵子的杭州天气袁完美
诠释了什么叫野没有最热袁只有
更热冶遥 自 12日起袁杭州高温橙
色预警实现十连暴击袁8月中旬
高温全勤遥当大多数人享受着空
调尧西瓜尧WIFI的时候袁有那样
一群人袁坚守在工作岗位袁不断
经受野烤冶验袁与烈日较量袁与热
浪抗衡袁定格了夏天一幅幅感人
的画面遥今天袁我们谨以此专题袁
向奋战在高温前线的中宙人致
敬袁向你们道一声院辛苦了浴

>>>>>投资篇<<<<<

工程部员工对五常项目施
工情况的日常检查袁未因高温而
有所懈怠袁 他们依然每天坚持袁
对发现的问题及时纠正遥

>>>>>建工篇<<<<<
当在他人想方设法 野蜗居冶

避暑纳凉时袁中宙建工各项目部
现场却是一派热火朝天的景象遥

野太阳一晒袁 钢筋的温度就
会很高袁有的时候 40多度遥 冶施
工层上钢筋丛生袁稍不留神就会
被突出裸露的建筑骨架划伤皮
肤遥钢筋工捆绑钢筋一般只能蹲
着袁一点一点弓背移动遥

热尧脏尧灰尘多尧功夫重袁在
工地上袁 女人也和男人一样袁与
机械钢筋水泥为伍袁干着重体力
劳动遥 她左手固定住钢筋袁右手
娴熟地用扎钩把钢筋绑扎扣住袁
这样的动作袁她每天都要重复上
千次遥

来自文新单元XH0704-65
地块综合商务楼的焊工池清华袁
穿着长外套尧戴着厚手套尧拿着
厚面罩捂得严严实实袁焊接点不
时飞溅出灼热的火星和高温气
体袁让原本已有 38益的气温更是
直接上升至 50益袁身体瞬间被高
温炙烤袁 但他始终坚守岗位袁稳
如泰山遥

来自瓶窑镇凤都安置房一
期项目的泥工李金山袁正在砌承
台袁那节黝黑的手臂袁是他在高
温下坚守岗位的见证袁安全帽底
下的那块毛巾袁已不知湿透了多
少回遥

来自云谷 08地块项目的施
工员们袁 正在对照施工标准袁对
已完成的施工内容进行测量遥作
为青年一代袁 即使面对高温的
野烤冶验袁他们也能微笑面对袁毫
不退缩遥

此外袁 还有我们的木工尧凿
桩工尧机修工等各工种遥 在这个
炎炎的夏日袁始终都坚守在自己
的岗位袁保进度尧促生产遥

>>>>>物业篇<<<<<
为了业主的正常生活袁中宙

物业的秩序维护员头顶烈日尧挥
汗如雨尧默默值守袁在盛夏的热
浪里任劳任怨遥 他们说袁不管在
哪里站岗尧执勤尧巡逻袁不管天气
有多热袁只要业主们生活平安有
序袁就是他们的最大心愿遥

杨家牌楼秩序维护队员为
社区整理仓库袁热的汗流浃背遥

认真朴素的保洁员穿梭在
园区的每一个角落袁清理着小区各
个角落里的垃圾遥他们把汗水留给
自己袁把整洁的环境留给业主浴

作为工程维护人员袁他们每
天都需要不断检查各种设施设
备袁哪里需要他们袁他们就出现
在哪里遥 设备不可一日不保袁即
使在酷热的天气里袁维护工作也
决不能打折扣遥

西溪花园工程维修员余国
林尧连作华袁为尽快给居民恢复
供水袁顶着烈日进行现场抢修并
安装管道袁全身湿透遥

持续的高温袁 闷热的天气袁

当大家还在空调房凉爽的时候袁
绿化养护人员已全副武装袁在上
蒸下煮中忙碌袁 给绿植做美容遥
他们希望袁美丽的绿植袁在这个
夏天袁 能给大家带去愉快的心
情尧带去清凉遥

>>>>>澜海篇<<<<<
一顶大草帽袁一件鲜红色的

工作服袁设备部的徐根发顶着炙
热的太阳袁进行污水处理遥

尽管天气炎热袁设备部全体
工作人员仍需要每天对厂区室
内外的各类设施设备进行巡查袁
保障厂区正常的供水供电遥
我们的后勤保洁袁在炎炎夏

日下袁正在用水一颗一颗冲洗着
鸭蛋遥

为给了坚守在一线的劳动者
们降降暑袁自入夏以来袁中宙也通
过不同的方式袁不定时发放防暑物
资袁保障一线中宙人的身体健康遥

烈日炎炎袁是你们袁谱写着
新时代奋斗者奉献的新篇章遥今
年这个夏天袁野暑冶你们最美浴

渊各公司冤

西湖区总工会党组书记、常务副主席
丁元洪等一行到三深项目高温慰问
近日来袁 杭城持续处

于高温晴热天气袁酷暑考验
着坚守在一线的职工袁也牵
动着职工野娘家人冶的心遥

8 月 14 日上午 11
时袁 西湖区总工会党组书
记尧常务副主席丁元洪袁副
主席钱旭东等一行顶着
38度的高温袁来到中宙建工
三深村经济合作社综合楼
建设渊1冤项目施工现场袁为奋
战在高温酷暑下的建设者
们送来了防暑降温物品遥

集团党委书记尧董事长
褚跃明袁集团党委委员尧党群
办主任朱晓君陪同慰问遥

项目负责人吴选增向
各位领导详细介绍了工程

情况以及项目部各项防暑
降温措施遥丁主席强调院高
温天气施工作业条件艰
苦袁 项目部要合现安排工
人作息时间袁 为工人创造
良好的生活环境袁 防止疲
劳作业和中暑袁 保证工人
的身心健康曰 同时要落实
各项安全管理举措袁确保安
全生产遥他向在场的工人们
致以了亲切的问候和敬意袁
感谢他们为建设杭州付出
的汗水和做出的贡献袁并叮
嘱他们要劳逸结合袁注意身
体健康和生产安全遥

渊中宙建工 周洪奎冤

三深项目钢筋工马绍妹


